MATERIALY EDUKACYJNE DO FILMU ,,Carlo Acutis. Plan na zycie”
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CARLO
ACUTIS

PLAN NA 2YCIE
W KINACH OD 6 CZERWCA

Drogowskaz do nieba

Konspekt lekcji religii dla klas 7-8 szkoty podstawowej na podstawie filmu Carlo Acutis. Plan na zycie

(zaleznie od wieku uczniow i poziomu klasy katecheta dowolnie dobiera dla prowadzonej lekcji wymagania
ogodlne i szczegdtowe oraz propozycje metodyczne. Przed przeprowadzeniem zajec zapoznaje sie z
konspektem, by przygotowac niezbedne Srodki i pomoce dydaktyczne lub zmodyfikowac propozycje
stosownie do whasnych mozliwosci i warunkéw)

Cele katechetyczne — wymagania ogolne

pogtebienie wiedzy na temat Carla Acutisa;

ukazanie poboznosci eucharystycznej Carla Acutisa;

inspirowanie osobg Carla i jego sposobem godzenia zycia z wiarg;
utrwalenie tresci zawartych w filmie.
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Tresci — wymagania szczegétowe
Uczen:

— podaje najwazniejsze informacje o Carlu Acutisie;

— swoimi stowami opowiada wybrane sceny z filmu ukazujace wiare Carla przezywang w codziennosci;
— formutuje zasady wtasciwego korzystania z internetu;
— wskazuje korzysci dla uczniéw, bedgce wynikiem ich wycieczki do Rzymu i spotkania Carla;
— podaje konsekwencje prawdy, ze ,,nasza ojczyzna jest w niebie” dla zycia na co dzien;
— wylicza konsekwencje Eucharystii jako zasady obowigzujace na ,,autostradzie do nieba”;
— uzasadnia stwierdzenie, iz Carlo Acutis jedng nogg stgpat po ziemi, a drugg byt w niebie;
— podaje witasne propozycje nasladowania Carla.
Postawy:
— wiara w Jezusa Zmartwychwstatego prawdziwie obecnego w Eucharystii;
— docenianie realnych kontaktow i przedktadanie ich nad funkcjonowanie w swiecie cyfrowym;
— pomoc innym jako konsekwencja przyjazni z Jezusem.




Modlitwa

Litania do Carla Acutisa (fragmenty)

Btogostawiony Karolu, modl sie za nami.

Roztropny patronie mtodziezy

Opiekunie wszystkich ludzi

Bracie chorych i opuszczonych

Usmiechniety stugo Zbawiciela

Znajacy droge do nieba

Whpatrzony w Boga Ojca

Nasladujgcy wiernie Chrystusa

Postuszny Duchowi Swietemu

Boze, Ojcze Mitosierdzia, ktory uczynites btogostawionego Karola zrédtem dobra, naucz nas za jego przyczyng
wzrastaé w wierze, nadziei i mitosci. Uwolnij nas spod wtadzy grzechu i od nieuporzadkowanych przywigzan,
abyémy kazdego dnia mogli upodabniaé sie do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen®.

Wstep

Zmodyfikowany papier lakmusowy

Nawigzujgc do tytutu filmu Carlo Acutis. Plan na zZycie nauczyciel pyta, co zajmowato wazne miejsce w planie
Carla, jakie wartosci byty najwazniejsze. Uczniowie wyliczajg je, a wybrana osoba zapisuje je na tablicy.
Nastepnie po chwili zastanowienia kazdy z uczniéw podchodzi do tablicy i uzywa dwéch koloréw markera, by
postawic pionowe kreski obok wartosci, ktére takze wedtug niego sg najwazniejsze (zaleznie od posiadanych
markeréw nauczyciel ustala, ze np. czerwonym kolorem zaznacza sie najwazniejszg wartos¢, a
niebieskim/zielonym — wazng, ale nie az tak jak pierwsza; mozna poprosi¢ o wskazanie trzech wartosci). Jesli
nie ma na liscie tego, co uczen chciatby wskaza¢, moze dopisaé to odpowiednim kolorem.

Kiedy wszyscy uczniowie wyrazg swoje zdanie, nauczyciel komentuje wyniki (jesli bedzie duzo zbieznych
wartosci, mozna podkresli¢, ze tym bardziej uczniowie powinni sie inspirowac Carlem i prosi¢ go o pomoc. W
przeciwnym wypadku warto przedyskutowaé rozbieznosci — zwtaszcza jesli to, co wskazg lub dopisza
uczniowie, bedzie niepokojace).

Rozwiniecie

Uktadanie definicji
Jesli wsrdd wyliczonych wezesniej wartosci zabraknie Eucharystii, nauczyciel moze jg dopisa¢, podkreslajac, ze
Carlo Acutis charakteryzowat sie silng poboznoscig eucharystyczna.

Co to jest: poboznos¢ eucharystyczna?

Uczniowie w parach ukfadajg definicje.

Carlo Acutis zmart, majac 15 lat, ale jego zycie nie byto ,,zmarnowane”. Mawiat, ze musimy zy¢ kazdego dnia,
jakby to byt ostatni dzieri naszego zycia. Sam dbat o to, np. nie tracac czasu w ciggu dnia czy tygodnia, choc
lubit gra¢ w gry i korzysta¢ z internetu. Ograniczat sobie czas na to, by nie straci¢ niczego z otaczajacej go
rzeczywistosci.

Zegar

L https://diecezja.waw.pl/wp-content/uploads/2024/09/litania-do-bl.-Karola.pdf [05.05.2025].



Uczniowie zaznaczajg na zegarach z zatgcznika 2, jak spedzajg czas w ciggu doby (warto uzy¢ w tym celu réznych
kolorow). Chetne osoby mogg odczytaé swoje wyniki, a w podsumowaniu nauczyciel nawigzuje do uczniow z
filmu i komentarza ksiedza mowigcego o tym, ze jesli tyle samo czasu spedza sie w szkole i tyle samo ,w
telefonie”, to w takim samym stopniu ksztattujg one cztowieka. Jest to niebezpieczne, zwtaszcza ze wirtualny
Swiat oferuje swiat nieprawdziwy. Pojecie ,rzeczywistosci” zaktada prawde, a w internecie, w cyfrowym
Swiecie, jak powiedziano w filmie ,,wszystko moze by¢ czymkolwiek zechcesz”, a nawet kazdy uzytkownik moze
by¢ tym, kim chce i jaki chce — niezaleznie od prawdy o nim.

Prawda-fatsz

Uczniowie oceniajg zdania z tabelki, zaznaczajagc X w odpowiedniej kolumnie (alternatywnie nauczyciel moze
odczytywaé zdania, a uczniowie reagujg kciukiem w gére, jesli uwazajg zadanie za prawdziwe, lub kciukiem w
dét, jesli wedtug nich jest to nieprawda).

Zdanie Prawda Fatsz

Szkodliwe tresci w internecie znajdujg tylko ci, ktdrzy ich szukaja.

Przemoc w grach moze prowadzi¢ do zwiekszenia agresywnych mysli, uczu¢ i zachowan.

Dane innej osoby podane w mediach spotecznosciowych gwarantuja, ze to witasnie ona.

Liczba znajomych lub obserwujgcych w sieci chroni przed samotnoscia.

Wiedza zdobyta z internetu jest w 100% pewna i wiarygodna.

Internet pokazuje $wiat takim, jakim on jest w rzeczywistosci.

Istnieje ,,siecioholizm”, czyli uzaleznienie od internetu i dotyka takze dzieci i mtodziez

Nauczyciel krétko odnosi sie do wynikdw zadania. Warto sie powotaé m.in. na opinie przytoczone w filmie, np.
o tym, ze 42% badanych nastolatkdw odczuwa beznadzieje, samotnosé, smutek — sg najbardziej samotnym
pokoleniem, cho¢ pozornie sg wcigz potgczeni. Technologia wbrew temu, co mozna sadzi¢, nie daje kontroli,
tylko jej iluzje, podobnie jak iluzjg lub fatszem jest wiele rzeczy, ktére mozna odnalez¢ w wirtualnym swiecie.
Co nie znaczy, ze trzeba go odrzucac — Carlo tez z niego korzystat, ale nie robit tego kosztem rzeczywistego
Swiata. Byt tez swiadom, czego na pewno nie znajdzie w sieci — nie znajdzie tam Boga, bo prawdziwy Bdg jest
w Eucharystii. Sie¢ wykorzystat do tego, by przekonywac innych o prawdziwosci Jezusa w Najswietszym
Sakramencie.

Jak méwiono o Carlu w filmie, byt gteboko w tym sSwiecie, nie uciekat od niego. Uzywat dobra, jakim jest
internet. ,,Chrystus zbawit $wiat, wiec on poszedt do tego swiata przywrdci¢ go Chrystusowi”. Mawiano o nim,
ze ,zyt jedng noga na ziemi, jedng w niebie”.

Tabela

Uczniowie dostajg tabelke z zatacznika 4. W razie potrzeby nauczyciel wyjasnia, ze Carlo nazywany jest
»Swietym w sneakersach”, stad takie buty znajdujg sie w nagtéwku tabeli. Uczniowie w jednej kolumnie
zapisuja, co w zyciu Carla $wiadczyto o tym, ze stgpat on jedng nogg po ziemi, a co, ze drugg ma w niebie? (np.
stgpa po ziemi — miat przyjaciét, grat w gry, pomagat potrzebujgcym; jedng nogg byt w niebie — dbat o czas na
modlitwe, Msze Swieta, rozumiat cierpienie i $mier¢; miat wiedze niewyttumaczalng w zwykly sposéb, np. o
dziadku; wiedziat, co sie z nim stanie).

W podsumowaniu nauczyciel przytacza stowa sw. Pawta z Listu do Filipian, ze ,nasza Ojczyzna jest w niebie”
(zob. Flp 3,20). Kto tak patrzy na zycie, nie ,zmarnuje” czasu spedzonego na ziemi, ale wykorzysta ziemskie
zycie do dobra, ktére zostanie nagrodzone Swietoscig, wiecznym szczesciem w niebie.

Nauczyciel wyjasnia, ze wiara Carla i jego relacja z Jezusem wptywaty nie tylko na jego sposéb zycia, lecz takze
na podejscie do cierpienia i $mierci. Jego ojciec podkreslat, ze Carlo , widziat $mieré inaczej niz wiekszos¢
chtopcéw w jego wieku. To dawato mu pokdj, ktéry miat nawet w korncowych momentach jego zycia”.

Nastepnie cytuje stowa Carla przypomniane w filmie: ,Jestem przeznaczony na Smier¢”. Jego mama,
wspominajgc pozostawione przez Carla nagranie, na ktérym zapowiadat swoje odejscie, podkreslata, ze byt



bardzo zrelaksowany, bo nie bat sie $mierci. Byt przekonany, ze ,to zycie nie jest jedynym, ktére mamy; jest
jeszcze inne, do ktérego musimy sie przygotowac”, a ,,Smierc jest przejsciem przelotowym do prawdziwego
zycia”.

Lektura Biblii (J 12,24-26)

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze, zostanie tylko
samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje Zycie, traci je, a kto nienawidzi swego Zycia
na tym swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mngq, a gdzie Ja jestem,
tam bedzie i mdj stuga. A jesli ktos Mi stuzy, uczci go mdj Ojciec.

(jesli nauczyciel ma takg mozliwos¢, warto wyswietli¢ schemat kietkowania ziarna, by unaocznié rozpadanie sie
ziarna jako konieczne dla wydania plonu).

Analiza tekstu biblijnego (zat. 1)

Uczniowie otrzymujg kartki z tekstem biblijnym z zatgcznika 3 i obrazujg wyrdznione fragmenty konkretnymi
postawami Carla lub wydarzeniami z jego zycia (badz konsekwencjami, ktore wyprosit juz po $mierci).
Alternatywnie nauczyciel wyswietla tekst i klasa wspdlne szuka interpretacji danych stéw w zyciu Carla Acutisa),
np.: ,A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mng” — Carlo nasladowat Jezusa w swoim Zzyciu, postepowat
wedtug przykazan, okazywat mitosc¢ bliznim).

Podsumowujac, nauczyciel stwierdza, ze Carlo jest takim ziarnem, ktdre przynosi obfity plon, cho¢ zeby tak sie
stato, sam najpierw musiat umrzeé. Juz za zycia potrafit przyciggaé¢ do Jezusa, ale kiedy odszedt, jego
Swiadectwo stato sie jeszcze mocniejsze, a cuda za jego wstawiennictwem dla niektérych staty sie dowodem
na istnienie Boga.

Zakonczenie

Nauczyciel przypomina jedno ze stynniejszych zdan Carla: ,, Eucharystia jest mojg autostradg do nieba”. Jak na
kazdej autostradzie, tak i na tej do nieba obowigzujg okreslone zasady. Nawigzujgc do charakterystyki znakéw
drogowych, na podstawie filmu uczniowie opracowujg (indywidualnie lub w parach) znaki drogowe —
informacyjne, zakazu i ostrzegawcze, ktérych trescig bedg wskazania z zycia Carla. Adekwatnie do zdolnosci
lub preferencji uczniow mogga to byc¢ zapisy na szablonach z zatgcznika 1 lub graficzne przedstawienia tych
informacji, zakazoéw i ostrzezen z ewentualnym opisem obok rysunku. Chetni uczniowie moga w ramach
zadania dodatkowego zebrac wszystkie znaki i zrobi¢ z nich makiete ,,autostrady do nieba”.

Inna propozycja: na podstawie filmu uczniowie proponujg wtasne okreslenia Carla Acutisa — analogiczne do
tych z litanii. Kazdy zapisuje cho¢ jedno.

Podsumowujac zajecia, nauczyciel nawigzuje do tytutu filmu i zwraca uwage na to, ze ,,plan na zycie” zalezy od
tego, jak to zycie rozumiemy. Carlo Acutis kierowat sie obietnicg Jezusa, ze , kto spozywa moje Ciato... ma zycie
wieczne” i takiego zycia dotyczyt jego plan — prawdziwego zycia, choé znat i to wirtualne. Udowodnit, ze stowa
Jezusa dwa tysigce lat po tym, jak zostaty wypowiedziane, pozostajg aktualne. Mozna by¢ ,z tego $wiata”, a
jednoczesnie zy¢ wedtug Bozej nauki, stajac sie przy tym drogowskazem do nieba dla innych.

Modlitwa

Moodlitwa spontaniczna z wezwaniami nawigzujgcymi do zycia Carla lub cd. Litanii do Carla Acutisa wg wezwan
utozonych przez ucznidw (chetne osoby czytajg swoje propozycje. Jesli w klasie moze by¢ trudno o ochotnikéw,
nauczyciel zbiera kartki od wszystkich i zaleznie od pozostatego czasu odczytuje wezwania z kilku lub ze wszystkich).



(% Praca na lekgcji lub zadanie dodatkowe

>

Inne propozycje

Na podstawie filmu oraz wiedzy z innych Zrédet o Carlu Acutisie przygotujcie dla mtodszych kolegéw i
kolezanek (np. z klasy 3 — dzieci komunijnych) krétki program, wystep lub przedstawienie przyblizajace
te postad i jej przestanie. Przedsiewziecie moze by¢ wykorzystane takze w parafii.

Carlo Acutis potrafit dostrzec ,Poezje otaczajgcego swiata”. Idgc do szkoty lub na spacer, postaraj sie
nie uzywac telefonu, ale rozglada¢ uwaznie wokét. Porozmawiajcie w klasie o tym, co szczegdlnie
zwrdcito waszg uwage.

Woycieczka do pobliskiego sanktuarium lub jednego z miejsc na mapie cudéw eucharystycznych (bez
telefonow).

Przygotowanie infografik na temat Carla Acutisa i udostepnianie ich w swoich mediach
spotecznosciowych.

Carlo Acutis przez 2,5 roku zbierat materiaty na temat cuddw eucharystycznych na catym swiecie, by
przygotowac o nich strone internetowa. Jakie s twoje zainteresowania i zdolnosci? Jak mozesz
wykorzystac je w dzieleniu sie wiarg i rozpowszechnianiu wartos$ci ewangelicznych? Zréb to!

Wybierz jedng z piesni eucharystycznych i, nawigzujac do postaci Carla Acutisa, jego mysli i stow, utéz
dodatkowa zwrotke tej piesni.

Opracowata: dr hab. Aneta Rayzacher-Majewska prof. ucz.
Fundacja Twoje Miejsce



Zatacznik 1
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Zatacznik 22

Zatacznik 3

Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie nie obumrze zostanie tylko samo ale jezeli obumrze, przynosi plon

obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto nienawidzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie
wieczne. A kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam bedzie i mdj stuga. A jesli ktos

Mi stuzy, uczci go moj Ojciec.

2 Rysunek pochodzi z portalu Pinterest.



Zatacznik 4

Carlo Acutis

zyt jedng noga na ziemi

a druga w niebie
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