MATERIALY EDUKACYJNE DO FILMU ,,NIEDZIELE”

~¢ SSIFF

ZWYCIEZCA
ZLOTA MUSZLA

original WY +

JARPMASZBLAN NA RESZTE NIEDZIEL TWOJEGO ZYCIA?

W KINACIH OD 26 GRUDNIA

Chodz i zobacz

Scenariusz zaje¢ dla uczniow szkol ponadpodstawowych

Cel ogolny: przyblizenie uczniom roli 1 znaczenia powotania w zyciu cztowieka.

Cele szczegolowe

Wiedza:

— wie, jakie znaczenie w zyciu cztowieka ma powotanie;

— zna trzy rodzaje powotania wedtug Kosciota Katolickiego;

— rozumie, ze to od niego zalezy rozpoznanie wlasciwego dla niego powotania.
Umiejetnosci:

— potrafi wskaza¢ przeszkody w realizacji powolania oraz zachowania osob bliskich, ktore
wspierajg ten proces.

Postawy:

— potrafi wspdtpracowaé z innymi;

— przezyje refleksj¢ nad tym, co moze mu pomdc w realizacji wlasnego powolania.

Metody i techniki: wizualizacja, rozmowa kierowana, praca w grupach, miniwyktad, refleksja,
praca z filmem, akrostych, rundka.

Pomoce dydaktyczne:
— prezentacja multimedialna;
— rzutnik multimedialny;
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— film Jak odkry¢ swoje powotlanie? ks. Piotr Pawlukiewicz, Plan T
https://www.youtube.com/watch?v=00XBo02iMs1M;

— mazaki, dtugopisy;

— zalaczniki.

Czas: 45 minut.

Przebieg zajec:

1. Czynnosci organizacyjne przed rozpocze¢ciem zajec

W klasie nalezy tak ustawi¢ tawki, by byty przygotowane do pracy w trzech grupach. Przed
zajeciami nauczyciel przygotowuje ,,puzzle” dla kazdej grupy. W tym celu drukuje trzy kopie
zalacznika 1 w formacie A4 (moze do tego uzy¢ trzech kopii innego obrazka przedstawiajacego
droge w gorach lub np. rozstaje). Z kazdej kopii przez pocigcie na kawatki robi puzzle.
Klasa bedzie pracowac w trzech grupach, kazda z nich powinna mie¢ obrazek pociety w inny
sposob. Wazne, by puzzle kazdej kopii (oprocz jednego wybranego puzzla z kazdej kopii) byly
ponumerowane numerem grupy, czyli puzzle dla pierwszej grupy powinny mie¢ ,,1” na
niezadrukowanej stronie, puzzle dla drugiej grupy — ,,2”, dla trzeciej — ,,3”. Nauczyciel tnie
puzzle na tyle kawatkow, by kazdy uczen mégt wylosowaé jeden puzzel i aby nauczycielowi
pozostal jeden (ten bez numeru). Wazne jest, by te ,nauczycielskie puzzle” byly réznych
ksztattow.

2. Wprowadzenie — wizualizacja i rozmowa kierowana
(czas 7 minut)
Uczniowie wchodzac do klasy, losuja po ,,puzzlu” i siadaja w miejscu przygotowanym dla
swojej grupy.
Nauczyciel mowi, ze ma jeszcze brakujace puzzle dla kazdej grupy i je rozdaje, ale w taki
sposob, by zadna z grup nie otrzymata swojego puzzla. Wazne jest, by jedna z grup otrzymata
za malego puzzla, inna — za duzego, a trzecia takiego, ktory z jednej strony jest za maly, a z
drugiej za duzy. Na dany znak uczniowie rozpoczynaja uktada¢. Nauczyciel zacheca uczniow
do pracy, pytajac, ktdra grupa najszybciej poradzi sobie z tym zadaniem.

Nastepnie nauczyciel pyta, czy uczniom udato si¢ wykona¢ zadanie. Po uzyskaniu przeczacej
odpowiedzi zadaje pytanie, dlaczego nie? Co grupa moze zrobi¢, by obrazek byt skonczony
(nauczyciel moze prowokowaé ucznidw, pokazujac np. nozyczki)? Uczniowie moga
odpowiadaé, ze mozna przycig¢ wystajace czgsci, nie da si¢ natomiast naciggnaé puzzla,
poniewaz si¢ go podrze itp.). Nauczyciel prosi, by kazda grupa podniosta niepasujacy u nich
puzzel i pyta, czy teraz majq jakis$ inny pomyst? Kazda grupa bierze swdj puzzel i konczy
uktadanke.

Nauczyciel mowi, ze obrazek symbolizuje droge zyciowa czlowieka, a puzzel bez numeru
samego cztowieka. Tylko realizacja powolania pomaga w pelni realizowa¢ siebie i tworzy¢
spdjny obraz swojego zycia. Zty wybor sprawia, ze jedni nie sg w stanie sprosta¢ temu, co
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wybrali, inni czujg jakis brak, mimo prob dostosowania nie sg szczes§liwi, czujg presje otoczenia
itp.).

Przypomina uczniom, ze ostatnio wspdlnie ogladali film ,,Niedziele”, a teraz beda razem
rozmawiac o roli powotania w zyciu kazdego cztowieka.

Nauczyciel pyta ucznidow (ktérzy odpowiadaja na podstawie swojej wiedzy i tresci obejrzanego
filmu):

— Jak rozumieja powotanie?

— Jakie sa mozliwe rodzaje powolania zgodne z nauczaniem Ko$ciota Katolickiego?
— Czy sg roOwniez inne rodzaje powotania niezwigzane z wiarg?

— Dlaczego realizacja swojego powotania jest wazna?

— Jak czuje si¢ czlowiek, ktory nie podaza za swoim powotaniem?

— Czy konsekwencje nierealizowania swojego powotania dotykaja tylko tego, kto go nie
realizuje?

W podsumowaniu nauczyciel prezentuje slajdy 2-4 i podkresla, Ze realizacja powotania do
mitosci 1 $wigtosci moze odbywac si¢ na trzy rozne sposoby. Dzigki odkryciu wiasciwego dla
siebie powotania i podgzania za nim realizujemy siebie, nadajemy swojemu zyciu sens, Zyjemy
petnig zycia, dajemy to, co mamy najlepsze, innym. Niewlasciwy wybodr lub nierealizowanie
powotania moze skutkowaé tym, Ze nasze otoczenie rowniez bedzie odczuwac brak czego$
waznego (np. nierealizowanie si¢ jako rodzic wobec dzieci).

3. Jak rozpozna¢ powolanie? — rozmowa kierowana, praca z filmem
(czas 12 minut)
Nauczyciel pyta, w jaki sposob gldwna bohaterka filmu Ainara rozpoznata swoje powotanie?

— Modlita si¢ 1 przyjmowata sakramenty — w ten sposob podtrzymywatla relacje z Bogiem,

— Odkrywata to, czego pragnie — badata, ktore z jej pragnien daja jej wewngtrzny pokoj, pokore
1 rado$¢; nie nalezy ich myli¢ z chwilowym zachwytem czy emocja — autentyczne pragnienie
Boze trwa, nawet jesli zwigzane jest z duzym wysitkiem.

Warto zada¢ sobie pytania:
e Co we mnie naprawde ,,ozywa”, gdy mysle o danej drodze?
e (Co daje mi pokdj serca, a co niepokoj 1 zamet?
o (dzie czuj¢, ze moge najbardziej kocha¢ Boga i ludzi?

— Dala sobie czas — powotanie nie objawia si¢ zazwyczaj w jednym momencie jak btysk swiatta.
To proces dojrzewania, w ktorym ucisza si¢ ek 1 stopniowo pojawia si¢ pewnos¢: ,,to jest moja
droga”.

— Skorzystata z kierownictwa duchowego — rozmowy z kaptanem, siostrg zakonng czy osoba
swiecka doswiadczong w wierze pomagajg zobaczy¢ sprawy serca w Swietle obiektywnej
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prawdy i1 unikna¢ ztudzen. Taka osoba nie podejmie decyzji za ciebie, ale pomoze odréznic gtos
Boga od innych glosow — leku, ambicji czy nacisku otoczenia.

— Podejmowata dziatania, dzigki ktorym mogta sprawdzié, czy to jest dla niej wtasciwa droga.
Zaangazowanie w parafii, wspodlnocie, wolontariacie czy w pomocy innym (np. znajomym
matzenstwom w opiece nad dzie¢mi) czgsto staje si¢ miejscem, gdzie zaczyna si¢ klarowac
odpowiedz: ,,Tu czuje si¢ najbardziej soba; tu czuje, ze daje zycie innym”.

Nauczyciel wyswietla slajd 5. Zwraca uwage, ze te podejmowane dziatania to nie
,doswiadczanie wszystkiego, $wiata”, o ktorym moéwila Maite — ciocia bohaterki filmu.
Podejmowanie zachowan ryzykownych (np. alkohol, seks) nie tylko nie ulatwi odnalezienia
wlasciwej drogi zyciowej, ale moze sprawic, ze skrzywdzi si¢ siebie, wiele innych osob i by¢
moze nie podazy si¢ najlepsza dla siebie drogg. Bycie z innym czlowiekiem ,,na probe” uderza
w jego godno$¢, sprowadzajac jego wartos¢ do wartosci towaru, jaki mozna po sprawdzeniu
zwréci¢. Takie dziatania sprzeczne sg z postawa mitosci. Dotyczy to wszystkich oséb
niezaleznie od tego, jakg wiar¢ wyznaja.

Ludzie powotani sg rowniez do innych rzeczy, np. wykonywania konkretnego zawodu.

Nauczyciel pyta uczniow: Ktore z wymienionych wyzej sposobow mozna zastosowaé do
wyboru zawodu traktowanego jako powotanie?

Jako podsumowanie tej czesci lekeji nauczyciel prezentuje krotki fragment wyktadu na temat
powotania ksiedza Piotra Pawlukiewicza: Jak odkry¢ swoje powotanie? ks. Piotr Pawlukiewicz,
Plan T https://www.youtube.com/watch?v=00XBo2jMs1M (slajd 6).

4. Rozpoznajmy to, co przeszkadza w realizacji powolania — praca w grupach,
rozmowa kierowana

(czas 12 minut)

Nauczyciel rozdaje kazdej grupie kopie zatacznika nr 2. Prosi, by na podstawie tresci filmu
»Niedziele” 1wlasnych przemysleh w kazdej grupie zidentyfikowano ,przeszkadzacze”
w odkryciu wlasnego powotania i podgzania za nim. Uczniowie majg trzy minuty na pracg
w grupach, kazda grupa ma dwie minuty na prezentacj¢ wynikow swojej pracy.

Grupa 1 pracuje nad powotaniem do zycia matzenskiego i rodzinnego,
grupa 2 pracuje nad powotaniem do zycia zakonnego 1 kaptanskiego,
grupa 3 pracuje nad powotlaniem do zycia samotnego.

W ramach podsumowania nauczyciel z uczniami staraja si¢ znalez¢ wspoOlne dla
poszczegolnych rodzajow powolania ,,przeszkadzacze” (np. egoizm, wySmiewanie wyboru
przez przyjaciot) oraz charakterystyczne dla danego powotania (np. lek rodzicow przed zyciem
klauzurowym dziecka).

Nastepnie nauczyciel podczas rozmowy kierowanej prosi, by uczniowie na podstawie
obejrzanego filmu i wlasnych przemys$len wskazali, jak mozna radzi¢ sobie z poszczeg6lnymi
,»przeszakdzaczami” (np. spokojna rozmowa z najblizszymi, pokazanie im swojego punktu
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widzenia, ukazanie rodzinie poprzez systematyczne konsekwentne dziatanie, ze jest to wybor,
a nie chwilowa zachcianka).

5. Jak wspomoc realizacje wlasnego powolania — akrostych
(czas 10 minut)
Nauczyciel rozdaje kazdej grupie kopi¢ zatgcznika nr 3. Prosi, by na podstawie tresci filmu
,Niedziele” 1wlasnych przemyslen w kazdej grupie wpisano, co pomaga cztowiekowi
w podazaniu za wlasnym powotaniem, w jego realizacji. Uczniowie wpisuja hasta w taki
sposob, by podane na zalaczniku litery znalazly si¢ w ich tresci,, zgodnie z ponizszym
przyktadem.

Grupa 1 pracuje nad powotaniem do zycia matzenskiego i rodzinnego,
grupa 2 pracuje nad powolaniem do zycia zakonnego i kaptanskiego,
grupa 3 pracuje nad powolaniem do zycia samotnego.

Uczniowie majg trzy minuty na prac¢ w grupach, kazda grupa ma dwie minuty na prezentacj¢
wynikow swojej pracy.

W podsumowaniu nauczyciel zwraca uwage na to, ze w ten sposob uczniowie wskazali to, co
moze im samym pomoc w realizacji powotania, wlasnej drogi zyciowe;j.

Przykladowe uzupelnienie czesci akrostycha.

Wytrwalo$¢ w postanowieniach

Rozmowy z auTorytetem
Refleksja nad wlasnYm postgepowaniem

Wiernos¢ wybranym zasadoM

Pomoc innym ludziom

Opieka nad potrzebujacymi
Wolontariat

mOdlitwa

mik.o$¢ do innych ludzi
odkrywanie nAjglebszych praganien
wsparcie Najblizszych
cierpllwos¢
Podnoszenie si¢ z Upadkow

(itd.)
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6. Zakonczenie — rundka
(czas 4 minuty)

Chetni uczniowie dzielg si¢ tym, co dla nich bylo najwazniejsze podczas realizacji zajec.
Nauczyciel zegna si¢ z uczniami i zyczy im, by potrafili odkry¢ 1 zy¢ zgodnie z witasnym
powotaniem. Prezentuje cytat (slajd 7):

Czlowiek nie moze odnalez¢ siebie w pelni inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z
siebie samego.

(Jan Pawet II)

Nauczyciel rozdaje uczniom kody QR (z =zalacznika 4) kierujace do wykladu
ks. P. Pawlukiewicza na temat powotania (Quo vadis?.., czyli o zyciowym powotaniu
z ks. Piotrem Pawlukiewiczem) i zache¢ca do uzupetnienia w ten sposob tresci zajec.

Opracowata:
Renata Krupa

Renata Krupa — pedagog, nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie, dyrektor niepubliczne;j
placowki doskonalenia nauczycieli Centrum Edukacji Nauczycieli POTEST, metodyk
wychowania prorodzinnego, autorka wielu artykutéw i materiatow dydaktycznych dotyczacych
edukacji 1 wychowania oraz wspotautorka dwoch — ogolnopolskich  programéw
psychoedukacyjnych dla mtodziezy szk6t ponadpodstawowych

str. 6



Zatacznik 1
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Zatacznik 2

POWOIANIE O ..o e,

PRZESZKADZACZE ()

Z mojej strony

Ze strony mojej
rodziny

Ze strony moich
przyjaciot
1 dalszego
otoczenia

Ze strony mediow
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Zalacznik 3

Powolanie do
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Zalacznik 4
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