Matka Papieza i moja Mama —

zaufanie i oddanie jako podstawa budowania relacji

Konspekt z wykorzystaniem materialow Rafael Film Maryja. Matka Papieza

i zawolania Jana Pawla II ,,Totus Tuus”

NIEZWYKLA HISTORIA MISTYCZNEJ RELACII JANA PAWLA Il Z MARYJA
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I. Informacje o lekcji
Przedmiot: religia/wychowanie do zycia w rodzinie/godzina wychowawcza
Grupa: uczniowie 7 i 8 klas szkoty podstawowej i starsi

Czas trwania: 1 X 45 min (z mozliwoscig rozszerzenia do 2 x 45 min)

Podstawa multimedialna: dokument Maryja. Matka Papieza, rez. Jan Sobierajski, czas

trwania 79 minut

Materiat dodatkowy: §wiadectwo Stracitem mame jako niemowle — Maryja przywrocita

Jja po latach, https://youtu.be/viSNI-85Buk?si=lh17HiFja8NOPKhE



II. Cele lekcji

Uczen:

—poznaje, na czym polegata szczeg6lna wigz Sw. Jana Pawta Il z Maryja (indywidualny
motyw ,,Totus Tuus” w zyciu Karola Wojtyty jako dziecka, ucznia, kleryka, kaptana, biskupa i
papieza; spoteczny motyw polskiej maryjnosci),

— uswiadamia sobie, ze Maryja jest przedstawiona jako Matka Boga i kazdego
cztowieka, obecna w trudnych momentach historii §wiata, kraju i zycia osobistego,

— zastanawia si¢ nad wlasng relacja z mama lub osoba, ktora pelni jej funkcje w
perspektywie oddania i zaufania,

— rozpoznaje i tworzy symbole zwigzane z macierzynstwem (zarowno Maryi, jak i
mamy ziemskiej),

— rozwija postawe wdziecznosci, zaufania i troski w relacjach rodzinnych.

Postawy, idee 1 wartosci, na ktorych bazuje jednostka lekcyjna: zaufanie do Boga i
migdzy ludzmi, wdzigczno$¢ za dar zycia, szacunek dla rodzicéw, otwarto$¢ na pomoc Boga

przez Maryje.

II1. Materialy i srodki dydaktyczne
— Zwiastun filmu i wybrane sekwencje filmu ,,Maryja. Matka Papieza”, zwigzane z
miejscami kultu Maryi:
[1 Wadowice,
[l Czgstochowa,
[] Fatima,
[0 Rzym.
— Fragment filmu Maryja. Matka Papieza dotyczacy troski Maryi o rodzing i sity
rézanca (kadry od 1:05:05 do 1:06:30).
— Nagranie Stracitem mame jako niemowle — Maryja przywrocita jg po latach,
https://youtu.be/viSNI-85Buk?si=lh17HiFja8NOPKhE (czas trwania: 3:15).
— Projektor/tablica multimedialna do celow prezentacji filmu 1 wybranych scen
(kadrow).
— Kartki A4, kolorowe mazaki, kredki, pastele, opcjonalnie kartony A3 do pracy w
grupach.



— Karteczki samoprzylepne (w dwoch kolorach).

— Fragmenty z Biblii Tysigclecia odnoszace si¢ do postaci i roli Matki Bozej:

1. Mt 1,18-25 — Narodzenie Jezusa

18 Z narodzeniem Jezusa Chrystusa byto tak. Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z
Jozefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazta si¢ brzemienna za sprawa Ducha Swictego.
19 Maz Jej, Jozef, ktory byt czlowiekiem sprawiedliwym i nie chcial narazi¢ Jej na
zniestawienie, zamierzat oddali¢ Ja potajemnie. 20 Gdy powziat t¢ mysl, oto aniot Panski
ukazal mu si¢ we $nie i rzekl: «Jozefie, synu Dawida, nie boj si¢ wziaé do siebie Maryi, twej
Matzonki; albowiem z Ducha Swigtego jest to, co si¢ w Niej poczeto. 21 Porodzi Syna, ktéremu
nadasz imi¢ Jezus, On bowiem zbawi sw¢j lud od jego grzechdwy. 22 A stalo si¢ to wszystko,
aby si¢ wypelnito stowo Panskie powiedziane przez Proroka: 23 Oto Dziewica pocznie i porodzi
Syna, ktoremu nadadzq imie Emmanuel, to znaczy: Bog z nami. 24 Zbudziwszy si¢ ze snu, Jozef
uczynit tak, jak mu polecit aniot Panski: wzial swoja Matzonke do siebie, 25 lecz nie zblizat si¢

do Niej, az porodzita Syna, ktéremu nadat imi¢ Jezus.

Wskazowki interpretacyjne dla nauczycieli:
https://biblista.pl/ukryte/narodowe-czytanie-pisma-swietego-lectio-continua-

ewangelia-wg-sw-mateusza/7060-mt-1-18-25-jezus-syn-jozefa-i-maryi.html

2.J25

Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.

3. Lk 1,48-51
Oto bowiem btogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy
uczynit mi Wszechmocny, a swiete jest Jego imie — 1 mitosierdzie Jego z pokolen na pokolenia

(zachowuje) dla tych, co sie Go bojgq.

4.1k 1,38

Oto ja stuzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wedtug stowa twego.

5. L.k 1,46-55 Magnificat podczas nawiedzenia $w. Elzbiety.
«Wielbi dusza moja Pana

i raduje si¢ duch mo6j w Bogu, moim Zbawcy.



Bo wejrzat na unizenie Stuzebnicy swojej.

Oto bowiem blogostawi¢ mnie bgda odtad wszystkie pokolenia,
gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,

a swiete jest Jego imig —

1 mitosierdzie Jego z pokolen na pokolenia [zachowuje] dla tych, co si¢ Go bojg.
On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza pysznigcych si¢ zamystami serc swoich.

Strgca wladcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

Glodnych syci dobrami, a bogaczy odprawia z niczym.

Ujqt si¢ za stugqg swoim, Izraelem,

pomny na mitosierdzie swoje,

Jjak przyobiecal naszym ojcom —

Abrahamowi 1 jego potomstwu na wieki».

— Fragmenty z wypowiedzi Jana Pawta II odnoszace si¢ do postaci i roli Matki Boze;j:

,Balem si¢ przyjac¢ ten wybor, ale zrobitem to w catkowitym zaufaniu do Jego Matki,
Panienki Przenajswietszej. Oto stoje przed wami, aby wyzna¢ nasza wspolng wiare, naszg
nadzieje¢ 1 naszg ufno$¢ w Matke Chrystusa i Matke Kosciota” — Jan Pawet II po wyborze na
Stolice Piotrowa, 16 pazdziernika 1978 roku (zrodto: Fatima w Zyciu Jana Pawla II,

sekretariatfatimski.pl).

,Byla§ mi Matkg zawsze, a w sposob szczeg6lny 13 maja 1981 r., kiedy czutem przy
sobie Twoja opiekuncza obecnosé... We wszystkim, co si¢ wydarzylo, zobaczylem — i stale
bede¢ to powtarzat — szczegdlng matczyng opieke Maryi” — Jan Pawet I po zamachu 13 maja
1981 roku (zrodto: Fatima w zZyciu Jana Pawta I, sekretariatfatimski.pl).

IV. Przebieg lekcji

1. Faza wprowadzajaca (ok. 10 min)

a. Wprowadzenie: ..Dwie mamy — dwa skojarzenia”

Nauczyciel prosi uczniow, by na dwoch karteczkach zapisali po jednym stowie:

— kartka 1: pierwsze skojarzenie z ,,Matka Boza”,



— kartka 2: pierwsze skojarzenie z ,,moja mama” (lub osobg najblizsza, ktora peni

funkcj¢ mamy).

MATKA BOZA MOJA MAMA

Uczniowie przyklejaja karteczki na tablicy w dwoch kolumnach: ,,Matka Boza” oraz
»Moja mama”.
Krétka rozmowa: Co jest podobne w ocenie obu postaci? Co je r6zni? Jakie stowa

powtarzaja si¢ w obu kolumnach (np. opieka, troska, mito$¢, bezpieczenstwo, zycie)?

b. Wprowadzenie do filmu

Nauczyciel w kilku zdaniach przedstawia film: dokument pokazujacy ,,mistyczng wigz
migdzy $w. Janem Pawlem II a Matkg Boza”, wyrastajaca z polskiej maryjnosci i zawierzenia
»lotus Tuus”. Nastepnie wyjasnia, ze Maryja w filmie jest pokazana jako Matka,
przewodniczka 1 drogowskaz do nieba, szczegdlnie w dramatycznych momentach historii XX
wieku (II wojna $wiatowa), historii Polski (od odzyskania niepodlegtosci do czaséw

wspotczesnych) oraz wydarzeniach z zycia cztowieka.

c. Projekcja krotkich fragmentow (2-4 min) jako Swiadectw zawierzenia Maryi

— sceny z Wadowic (narodziny Karola Wojtyty 1 kult maryjny w domu rodzinnym),

— sceny z Jasnej Gory (miejsce pielgrzymek Jana Pawta II do duchowej stolicy Polski),

— sceny z Fatimy (przepowiednie Maryi do dzieci).

Sugestia nauczyciela: ,,Zwroccie uwage, jak Papiez mowi o Maryi — jak o Kim?”, ,,W
jakim tonie zwraca si¢ do Maryi?”

Projekcja krotkiego swiadectwa na temat mozliwosci odbudowania trudnej relacji z

matka w kazdej sytuacji (3:15): https://youtu.be/viSNI-85Buk?si=lh17HiFja8NOPKhE
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Nigdy jej nie widziatem.

Stracitem mame jako niemowle — Maryja przywrdcita ja po latach
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2. Faza zasadnicza (ok. 25 min)

a. Rozmowa po fragmencie filmu (10 min)

Pytania kierujace:

— Jak przedstawiony jest zwigzek Jana Pawta II z Maryja? (Maryja jako Matka,
przyjaciotka, opiekunka, obronczyni).

— Co to znaczy, ze papiez wypowiedziat stowa ,, Totus Tuus” — ,,Caly Twdj, Maryjo™?
Jak rozumiecie takie zaufanie?

— W filmie pojawia si¢ watek objawien (Fatima) i ,,duchowej walki toczacej si¢ w
swiecie”. Jak myslicie, dlaczego papiez wilasnie Maryi tak bardzo ufat w obliczu leku i
niepokoju?

— Co z relacji papieza z Maryja moze by¢ inspiracja dla naszej relacji z mama i rodzing?

Nauczyciel podkresla, ze Maryja jest nazwana Matka kazdego czlowieka, szczegdlng
opiekunka w niepewnych czasach. Jest tez posredniczka w naszych sprawach, takze relacji z

rodzicami.

b. Cwiczenie medialne: Kadr z filmowej pamieci (3-5 min)

Uczniowie indywidualnie lub w matych grupach (2-3 osoby) wybieraja z obejrzanego
fragmentu jeden kadr, ktory najmocniej zapadt im w pamie¢ (np. obraz papieza modlacego si¢
w sanktuarium, posta¢ papieza przed obrazem Maryi etc.)

Zadanie: na kartce zapisujg w formie krotkiej ,,filmowej notatki™:

— Co widzg?



— Jakie uczucia towarzysza tej scenie?
— Jakim tytulem 1 piecioma stowami opisa¢ kadr (np. zaufanie, oddanie, nadzieja,
bezpieczenstwo)?

Chetne osoby odczytuja swoje notatki.

c. Cwiczenie analityczne: Logo ruchu ,, Mothers Prayers” (., Matki w Modlitwie”) (3-5

Informacja: W 1995 roku w Anglii zostat zalozony ruch ,,Mothers Prayers” (,,Matki w
Modlitwie”’). Obecnie funkcjonuja tysigce grup w ponad 100 krajach. Matki modla si¢ stowami:

,Panie Jezu, przychodzimy do Ciebie jako matki pragnace, aby$ poblogostawit nasze
dzieci 1 wszystkie dzieci na catym §wiecie. Dzickujemy Ci za nasze dzieci. Sg one dla nas
drogocennym darem. Dopoméz nam, Panie, zawsze o tym pamig¢tac, a szczegolnie wtedy, kiedy
sa w potrzebie. Panie, Zyja one w trudnym $wiecie; w §wiecie, ktory nie zawsze Ciebie uznaje;
w $wiecie, ktory czesto ich wySmiewa, kiedy przyznaja si¢ do wiary w Ciebie. Daj im sile,
Panie.

Daj nam pozna¢, ze Ty zawsze jeste$ z nami, dzielgc nasze radosci 1 smutki, tgczac si¢
z nami, kiedy si¢ $§miejemy i kiedy placzemy w bolu. Daj nam, prosimy, wszelkie taski, jakich
potrzebujemy, zeby wypeti¢ Twdj zamyst wobec naszego zycia, a takze zeby dobrze
wypelnia¢ nasze rodzinne obowiazki. Ty jestes Bogiem Wszechmogacym. Mozesz wszystko
zmienia¢. Dlatego zwracamy si¢ do Ciebie z ufnoscig i mitoscia, wierzac, ze wystuchasz nasze
modlitwy. Nie pozwo6l nam, Panie, nigdy zapomnie¢ o Twojej wielkiej mitosci do nas i do
naszych dzieci, ani o tym, ze to Ty zachg¢casz nas, zebySmy przychodzity do Ciebie z naszymi
problemami”.

https://www.mothersprayers.org/index.php/pl/



Zadanie: Uczen dokonuje analizy semantycznej znakéw — elementéw graficznych

(wewnatrz logo) oraz stow, jakie znajduja si¢ w logo wspdlnoty w oparciu o wtasne skojarzenia

oraz odczytang przez nauczyciela modlitwe Matek. Powstajg dwa zestawienia:

— skojarzenia zwigzane z grafika,

— skojarzenia zwigzane ze stowami.

d. Praca plastyczna: ..Symbole Mamy i Matki Bozej” (15-20 min — proces mozna

dokonczy¢ na kolejnej lekeji lub w ramach dobrowolnej pracy domowej)

Nauczyciel wyjasnia, ze w filmie pojawia si¢ wiele obrazéw i znakow: sanktuaria,

figury, obrazy maryjne, miejsca wazne dla Jana Pawla II (Fatima, Czegstochowa, Wadowice 1

inne).

— Podziat klasy na 3-4 grupy.
— Kazda grupa otrzymuje duzy arkusz (A3) podzielony pionowo na dwie czg$ci:
* ,Maryja — Matka Papieza”,

* ,,Moja mama — moja opiekunka”.

Zadanie grup:
1) W czgsci ,,Maryja — Matka Papieza™:

— narysujcie/namalujcie symbole, ktore kojarza si¢ z Maryja (np. serce z korona,
rozaniec, plaszcz, gwiazdy, jasny ptomien, dom/sanktuarium, most mi¢dzy niebem a
ziemig),

— dopiszcie krotkie hasta (stowa kluczowe): ,,zawierzenie”, ,,odwaga”,

,hadzieja”, ,,drogowskaz”, ,,Matka Kos$ciota”.

i1) W czg¢sci ,,Moja mama — moja opiekunka”:

— narysujcie/namalujcie symbole kojarzace si¢ z mama (np. dlonie,
kuchnia/rodzinny stot, telefon, serce, parasol, plecak, okulary, koc, tarcza),

— dopiszcie  stowa-klucze: ,wsparcie”, ,czulo$¢”, ,cierpliwos¢”,

2

,bezpieczenstwo”, ,,dom”.

ii1) Na srodku kartonu narysujcie jeden symbol taczacy obie postaci (np. most, serce,
dom, $wiatlo) — to znak, ze mito§¢ Maryi 1 mito§¢ mamy wskazujg na Boga i budujg

relacje zaufania.



Na koniec grupy krotko prezentuja swoje plakaty (po 1 min).

3. Faza podsumowujaca (ok. 10 min)

a. ,,Jedno zdanie dla mojej Mamy/Maryi” — praca indywidualna (5 min).

Uczniowie na osobnych karteczkach pisza:

— jedno zdanie wdzigczno$ci do swojej mamy (moze by¢ anonimowe),

— jedno zdanie zaufania do Maryi (np. ,,Maryjo, proszg, pomdz mi w...”, ,,Chce Ci
zaufa¢ w...”).

Karteczki z wdziecznoscig mozna zanies¢ do domu lub ztozy¢ do wspolnej ,,koperty dla
Mamy”’; kartki do Maryi mozna symbolicznie potozy¢ przy klasowym krzyzu/obrazie (jesli jest

to mozliwe).

b. Krotka refleksja i modlitwa (3—5 min).

Nauczyciel podsumowuje:

Zaufanie i oddanie byly podstawa relacji $w. Jana Pawtla Il z Maryja.

Te same postawy moga budowac nasza relacje z mama: stuchanie, wdzigcznos$¢,
przebaczenie, troska.

Propozycja modlitwy: krotkie wezwanie do Maryi (np. Pod Twoja obrong/jedno
Zdrowas Maryjo) z intencja za mamy ucznidw i o umiejetnos¢ zaufania Bogu przez Jej

wstawiennictwo.

V. Propozycje przedluzenia pracy

1. Zadanie domowe z uzyciem mediow

Uczniowie przygotowuja minikomiks (4-6 kadrow) lub storyboard do krotkiego filmu
pt. Matka Papieza i moja Mama, w ktérym pokazujg jedng sytuacj¢, gdzie zaufanie 1 oddanie
ratuja lub wzmacniaja relacj¢ (np. dialog z mama, modlitwa do Maryi w trudnej sytuacji).

Material moze rozrosng¢ si¢ do scenariusza filmu przygotowanego przez uczniow.

2. Kolejna lekcja
Rozwinigcie watku ,,Maryja jako Matka kazdego cztowieka i narodu” na przyktadzie

polskiej maryjnosci (Jasna Gora, Sluby jasnogérskie, Cud nad Wista).



Materiat moze by¢ wsparty przez nauczyciela historii i zaprezentowany przy okazji

wydarzen o charakterze patriotycznym.

Opracowala: prof. ucz. dr hab. Klaudia Cymanow-Sosin — kierownik Katedry
Komunikacji Spotecznej i Promocji Idei (Wydziat Nauk o Komunikacji Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie), prezes SAIP UPJPII, przewodniczaca sekcji Edukacji
medialnej PTKS. Dziata w PAU, PAN 1 PTKS. Autorka ponad 100 tekstow naukowych, m.in.
Perswazyjnos¢ w komunikacji wizerunkowej i jezyku; Media przysztosci; Edukacja medialna
oraz Lokowanie idei w reklamie, za ktdra otrzymata ogdlnopolska Nagrod¢ im. P. Stepki za
najlepsza ksigzke o mediach elektronicznych. W przesziosci prezes zarzadu Wydawnictwa
Edukacyjnego 1 p.o. prezesa Niepublicznego Instytutu Ksztalcenia Nauczycieli, do dzi$

zwigzana ze srodowiskiem nauczycielskim i akademickim w zakresie edukacji medialne;j.
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ZAYL.ACZNIK

Karta pracy
KARTA PRACY

Film: Maryja. Matka Papieza
Imig¢ i nazwisko ucznia: ...,

Klasa: ..................... Data: ...,

ZADANIE A — ROZUMIENIE PRZEKAZU FILMU
Al. Relacja Jana Pawla II z Maryja

1. Jak rozumiesz stowa Jana Pawtla II ,,Totus Tuus” —,,Caty Tw¢j, Maryjo”?

Zapisz wlasnymi stowami.

2. Na podstawie filmu wiemy, ze wi¢z z Maryja byla ,,sercem zycia” papieza i,,droga” do Jego
Swigtosci. Wymien 2-3 postawy lub decyzje Jana Pawta I, ktére to pokazuja (na podstawie

filmu lub Twojej wiedzy).

A2. Maryja — Matka Papieza i Matka kazdego czlowieka
3. Na podstawie filmu dowiadujemy sig, ze z woli Boga Maryja jest Matka kazdego cztowieka.

Co to znaczy konkretnie dla Ciebie?
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4. Zaznacz dwie cechy, ktore najbardziej kojarza Ci si¢ z Maryja. Uzasadnij krotko swoj wybor.
O czutose

] odwaga

L1 wstawiennictwo (modlitwa za kogos)

L1 obecno$¢ w cierpieniu

[] nadzieja

Uzasadnij swoj wybor:

ZADANIE B — OBRAZY, DOSWIADCZENIA I REFLEKSJA

B1. Zaufanie w relacjach

5. Co taczy zaufanie Jana Pawtla Il do Maryi z Twoim zaufaniem do mamy (lub osoby, ktora
pelni jej funkcje)?

Wypisz podobienstwa i réznice.

0 Podobienstwa:

0 Roéznice:

6. Wymien trzy konkretne gesty lub zachowania, ktore pokazujg zaufanie i oddanie w

rodzinie.

Ktory z nich jest dla Ciebie najlatwiejszy, a ktory najtrudniejszy?

N AEWICTSZY: ovvieeieeiieeie et ettt ett et e st e bt e e beeteeeabeebeeesseeseeesseeseaasseenseessseensseasseesseensaeseeans
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NAJITUANIEISZY: weenvieeiiieiieeieeee ettt ettt et e e st e e bt esabe e beeesbeenseassbeenseessseenseessseenseennseanseennns

B2. Le¢k, niepewne czasy i nadzieja
7. Jakie lgki Twojego pokolenia sa — Twoim zdaniem — najsilniejsze (np. wojna, przysztos¢,
samotno$¢, oddziatywanie mediow)?

Wypisz co najmniej dwa.

8. W filmie Maryja jest pokazana jako ,,zrédto nadziei i odpowiedz na Igki wspodtczesnego
Swiata”.
Zapisz jedno zdanie, w ktérym prosisz Maryje o pomoc w swojej konkretnej sprawie.

3y MATYJO, PTOSZE CIQ O .eniviiiiiieie ettt ettt ettt ettt sb ettt s bt ettt e bt et e eatesaeetesanens

ZADANIE B (druga cze¢s¢) - KREATYWNA NOTATKA MEDIALNA
B3. Méj kadr z filmu

9. Wybierz jeden kadr/sceng, ktora najbardziej zapadta Ci w pamiec 1 opisz jg krotko:

0 Co widze?

0 Jakie uczucia mogg towarzyszy¢ papiezowi w tej scenie?

0 Jedno stowo-klucz do tego kadru (np. zaufanie, nadzieja, bezpieczenstwo):

B4. Logo ruchu Matki w Modlitwie (analiza semantyczna)

10. Wymien skojarzenia zwigzane z grafikg i stowami, ktore sg umieszczone w logo wspdlnoty.
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Skojarzenia ze stowami:

Symbolika ikoniczna:
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BS. Symbol Maryi lub Mamy (rysunek)
11. Narysuj maly symbol, ktéry kojarzy Ci si¢ z Maryja lub z Twoja mama (np. serce, ptaszcz,

dtonie, dom, most, §wiatto). Pod rysunkiem dopisz jedno zdanie, ktére wyjasnia znaczenie tego

symbolu.

(Miejsce na rysunek)

MIEJSCE NA DODATKOWE NOTATKI UCZNIA
Tutaj mozesz zapisa¢ swoje pytania, skojarzenia, refleksje lub mysli po filmie.
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